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ఓం  ా ా    

ప ాం  సం ే   ా గతం.  

 ా  242  
ఆ కతల  అడంక ల  - వ  గం ( 

ఈ షయం ద ా ాంశమ ను Prof.Anil Kumar ార  ర ం న “Sai Chology”  అ  ప సకమ  
నుం  ల  282 నుం   289 వరక  గ ంచబ న .) 

*********  
అహం అ  అ కత  అడం  మర  ఎ  ర ం ? , మరణం అ  అహం క  మరణం 

తప  మ క  . మనం  రణ అరం  మరణం అ  . ఎం కం  ఇ  “ ” అ  వబ ,  అ ,  ఇ . 
మ  అహం రం  మర ,  సంబం ం  ఎ  . అహం  సంబం ం  త  మరణం ఉం . అహం రం 

క వడ  అమరణం మ  అమరత ం. మరణం అం  అహం క  మరణం.  
అ  మనం మర  గ ం  మ  అహ  వ  భయపడ డ . ఇకడ, మరణం 

అ  త   అ  వ ౖ  ఉన  ఏ  పక ం న టల    ఉటం ం .   
మనం ల  న  ఏడ . అ  ధ  మరణం  ఆత  ఒక త ల    

వ  ధ ం . మరణం అ  ఒక క మ  ఒక పం గ, ఎం కం  అహం రం అ కత  ఒక ద అవ ధం. స  
మనం అహం  సంబం ం  మర  ఆ ం .  

  ఎ  ఇ  .  స . స  అంతం . స  ఆరంభం . “సత ం 
శ త ౖ న .  సత ం  గం. సత ం, నం అనంతం బహ ” ! 

 సత ం,  అనంతం,  కం. కం మరణ ర త ౖ న . అనంతం మరణ ర తం. సత ం మరణ ర తం. 
 స .  మరణ ర డ . అం  ప త ౖ  ఇ  ం .  స  ం , అహం క  మరణం 

   ం .  
ఆస  సదమ , అసత  ం  సత  వర  సత ం అ  అహం  మరణ దండం. సత ం 

శ త ౖ న  మ  అమర ౖ న . బ  ఒక   సత ం  గ ౖ , మరణం అ  పశ  ఉండ . అం వల భగవం  
అ భ ంచ  అహం ౖ నంత త ర  చ  . బ  ద  డవ అడం  అహం ( ద  ం  గతం రం 
అ కత  అడం , ద  గం  చ ం న ధం  నం మ   భయం) 

తమ  రమ  – ఇక డ క  క   ఉం . తమ  అం  క .  అం  . 
 క  ర ం . క  అం  మరణం.  సత ం, ఆనందం, ం .  శ త ౖ న .   

మనం జన  ర ల . మరణం ర లం మ  శ త ౖ న ళ . మన  సత ం. మనం న 
ల  జ ం , మనం క క  జర ల  ం . “ఈ Happy Birthday” ంత లం ఆనం ం . 
  మనం ఎ  జ ంచ . వలం శ రం త  క ం ం . అం  ! ఈ శ రం ఉ  ఉండ  ం  మనం ఉ  

ఉ ”. 
  ప  ట ఉం  ద  ఉ హరణ  .  పం  ఉన   ఇ ం . 

బ   ల ం న  ,  ఉం . ఎ  ఉం ం . బ   బ  ం   పవ ం . అ  
ధం , మనం ౖ క మ  శ శ  – శ త ౖ న సత ం. బ  శ రం, అం .  

ఎవ   అ . మరణం త త ఏ  జ ం ? అ  ఏ  జ గ  అ    బ  
ఇ . మరణం త త ఏ  జ గ . అస   .   ఎ  ఉం ం , అ  శ  డ ఉం ం . శ  ప  ట 
ఉం ం .  అ  ధ  ంతరం ం ం .   శ  ప రం  ం . క స ం క   

ంట  ంతం ప రం ద  ం . , ప  శ .  ఆచరణ , నవ  ఉప గం సం ధం ర ల శ  
ఉ . ఉ  ఉన  ఏ ౖ క శ శ , ౖ క శ . స  అం  సత ం మ   అరం ఉ  డ. బ  మనం ఎ  ఉ  
ఉ . మనం ఎ  అ పడ   అదృ శ ం .   తకడం అ  అ కత  అదం . లవ అవ ధం.  
భగవం  ం  ఉం  ర  ంతమం   వద  వ న త త  భగవం  క  అ  . మ  

ంద     అ  . ం  త . భగవం  మన  ఇ న ప  బ మ  నం క  
బ మ , ంతం ం  వ న ఆచర త క ర య అ క నం.  రణం భగ  త . భగ   ప ల  
అం మం  మన  ప జనం ర  త .  
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ల  న  క ం న , త  కథ త త కథ ప డం, ఆ ల  మ  జనం  
 ం . త   అల నప  ట  ,  కథ   ఉం ం . అ , ల    మ 

త . బ   మన  ఇంట  , ఉంగ , గ ,  , , దర నం మ  సం షణ ఇ వ  
లలంద  అ క ఆ    కథ .  

భగవం  ఆ రం ఆ కత.  మన  ఆ కత అవసరం . ంబం, వృ  మ  
ఆ  సంబం ం న మన పం క ష ల  ప ం ల , మనం ం . అం  టప  వ . ఇదం  

  త వ తనం. మనం ఎంత అహం వం ఉం , అంతకం  ఎ వ  ఆయన  ఆ వ  మనం  మ  
. మనం ఎంత రం  ఉం , ఆయన మనల  అంతకం  ఎ వ  . ఎం  ? త  మనం ఈ 

రత ం, ఆయన ఆట ం  బయట  వ  వర .  
   గత  ర క , ఉప , మ  ంస ృ క ర క ల   ఏ  

. ౖ క త  ఎం  దయ గల . త  మనం అ క ఆ రం క  న  ద  నవ .  
 భగవం  ం  అ  మనం    ఇ  .  డ  

 అ  ,   సం ప  యడం   ందవ .  ఒక పద  ం ,  సం కషపడడం  
 ందవ .  ప వ  ల ం , అ ,  వ .  ఈ పపంచం  ౖ  వ .   

క ం  భగవం  ం . ఇ  జం  ఒక ద ౖ న ప  మనం డ .  
క అ  ప  ం ం. ఒక  డ  పద  ం . ఎం కం  అ   దగర . 

ర ం రణం  ఒక  ప  వ . మ  అహం ప తమ ం . అం వల ఒక  ప వ  ల  
ం . బ  ఒక    ం .  భగవం  ఇప  మన  ఉ . బ  మనం ఆయన  . 

మనం నడం, డటం, నడవడం మ  తం  అ  ర క  యడం అ , భగవం  వల . మనం బ  ఉ . 
ఆ త  భగవం . అ ంట , మనం  ఎం  ం  మతం అ  అ కత  అడం . అ కత  
త ప  అవ ధం మతం. ఏ మతం ం  డ    ద ల వద స శమ .   మనం ఏ మతం  
వ క ?  మతం  ఆయన ఏ మతం ం  డ . ఎం  ఇ  ఉం ? ప  మతం మన  భగవం   

 ం . ౖ స   ల ం, ౖ సవ  రం అ  అ . ం  అ  ల ం. ఇ  రం అ  అ . 
  ల ం ద మత  రం అ .  

బ  ప  మతం ం  ష ల ం  ం . ల ం మ  రం. ఈ ం  స ద ౖ న 
సమస . ఎం కం   ఒక ల ం . మనం ఒక ట   సంద ం ల  న ,  వ   
ఎ  వల వ . ల ం ట  మ  రం స షం  ఉం ం . సమయం ఇం  . బ  ల ం మ  ఒక రం 
ఉన , ం  ం  ఉం . ఒక  సమయం, మ క  రం.  

అ  ఇక డ  అక డ ఉ , ప  ల  సమయం మ  రం ఉం ం . భగవం   
ఉన ,  భగవం  అ న , రం ఎంత ? రం అ  పశ  అస  . ఎంత సమయం ప ం  ? మన  

 ం  వ  ఏ ౖ  సమయం ప ం  ? ఇ  డ ఏ రం . అ  ధం  మనం ౖ న , మనం 
ఎంత రం న అవసరం . వ  డ సమయం అవసరం . ల  వ  రం . ఎం కం  
సమయం మ  రం . అ   అసంబద ౖ న . మనం భగవం , బ  భగవం  మన ల ం .  

  ప ం  లయం  ఏ   ? ద ర  జ వ  పపఞ  న లల ం  
 వ . ౖ స   జన  జ వ  వ . ం  కృ ష , మ నవ  జ ం . ఇక డ 

మనం అ   ఒ  ధ ౖ న ౖ వ   .  
ఒక సరళ ౖ న ఉ హరణ. స ద   ఉప  ఉంద  లం  మనం స దం  ళవల న 

అవసరం . స ద   లం , మనం స దం  ఏ ష ౖ న ప  ళవల న అవసరం .  ఎక ౖ  
 డవ . బ  స , ద ర   , జ ష , మ నవ , గ  చ , వ , ఇవ  సత   క  

ౖ వత ం క  స దం   ఉన  న  ప . ఆయన మ  స దం. ఆయన వ   డ  ఇ  మన  ప క 
సంద .  

త ప  ష   మ ంత అ కం  దయం క ం  ఆ చన  మ  స  ఉం .  
 
 
  
OM JAI SRI SAI  RAM .  
    


