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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  

Ƿč ȭ ĥాɂś 242  
ఆı�ŪǳũకతలĐ అడŝ ంక¡ల¡ - ǩవĸ� ĵ�గం ( 

ఈ ȇషయం Ǿద Ȏాĸాంశమ�ను Prof.Anil Kumar Ħార  రǩంǩన “Sai Chology”  అĲÂ ప­సŠకమ� 
నుంĬ� ĳÐǮల¡ 282 నుంĬ�  289 వరక¡ గƘľ�ంచబĬ�నİ�.) 

*********  
అహం అɮ అƕŐ ƶŏ కతǯ అడŃ ంƧ మరƑƺŊ  ఎƟ ƺరř Ƭంƈǃ? ƺƊƺƧ, మరణం అɮƸ అహం ʼకķ  మరణం 

తపŋ  మʽకƱ ƃȀ. మనం ǜƺƺ Ƥƕరణ అరŉ ంˣ మరణం అƺ ƻȋƤņ ȇ. ఎంȀకంɥ ఇƸ “ɮȂ” అƺ ƻȋవబɧƸ, ɮȂ అƸ, ɮȂ ఇƸ. 
మƺǇ అహంƃరంƅ మరƵƤņ ǻ, ǒǅƒƺƧ సంబంƹంƬ ఎȃŋ ȟ ƃȀ. అహంƃƝƺƧ సంబంƹంƬ ƛతœ ɳ మరణం ఉంƸ. అహంƃరం 
ɷక˛వడɳ అమరణం మǁȈ అమరతř ం. మరణం అంɥ అహం ʼకķ  మరణం.  

అȃŋ ǻ మనం మరƑƺŊ  Ƥř గƶంƈǃ మǁȈ అహƃƝƺŊ  ˇ ŋx వƍƺƧ భయపడȓడȀ. ఇకడ, మరణం 
అɮƸ ǒǅతȃ ȀȐņ ȋ అƺ ǆȋవɋౖ ఉనŊ ȃǻ ఏȐǋő Ȑņ  పŒ కƱంƬన ƛటలȂ ƙƙ ơȉ ఉటంƧంƈȉ.   

మనం ȀȐņ లȂ ƛȉļ ǯనŊ ȃŋ ǻ ఏడř ȇ. అɬ ǅధȇƅ మరణంˣ ఆతŏ  ఒక ǒǅత ȀȐņ లȂ ǅƳƬ ɹɵ 
వƤņ ŕ ƺŊ  ధǁȐņ ంƸ. మరణం అɮƸ ఒక ɹǻక మǁȈ ఒక పంǻగ, ఎంȀకంɥ అహంƃరం అƕŐ ƶŏ కతǯ ఒక ɋదň  అవˡధం. ơసņ ơƺƧ 
మనం అహంƃƝƺƧ సంబంƹంƬ మరƑƺŊ  ఆƥř ƺంƈǃ.  

ƙƙ ơȉ ఎȃŋ ȟ ఇƟ ȼȅƒȉ. Ǟȍ సƒŐ ƺǅ. సƒŐ ƺƧ అంతం ɷȀ. సƒŐ ƺƧ ఆరంభం ɷȀ. “సతŐ ం 
Ƣశř తɏౖనƸ. Ǟȍ సతŐ ంˣ ƚగం. సతŐ ం, Ɗŀ నం అనంతం బŒ హŏ ” ! 

Ǟɹ సతŐ ం, Ǟɹ అనంతం, Ǟɹ ǅɹకం. ǅɹకం మరణ రǉతɏౖనƸ. అనంతం మరణ రǉతం. సతŐ ం మరణ రǉతం. 
Ǟɹ సƒŐ ƺǅ. Ǟȍ మరణ రǉǾడȍ. అంȀɛ పǅతœ  ɍౖƽȋ ఇƟ ȼȅ˖ంƸ. Ǟȍ సƒŐ ƺŊ  ɆȋȐǯంɥ, అహం ʼకķ  మరణం 
Ɣř Ɲ Ǟȍ ǅȇƧ͉ ʷంȀƒȍ.  

ఆస˖ƛ సదĹ మƜ, అసతŐ ȇ ȂంƳ సతŐ ȇ వరǯ సతŐ ం అɮƸ అహంƃƝƺƧ మరణ దండం. సతŐ ం 
Ƣశř తɏౖనƸ మǁȈ అమరɏౖనƸ. ƃబƱŁ  ఒక Ƥǁ ǣȉ సతŐ ంˣ ƚగɏౖɪ, మరణం అɮ పŒ శŊ  ఉండȀ. అంȀవలŗ  భగవంǾƺ 
అȂభǅంచƏƺƧ అహం ǩɓౖనంత తř రƅ చƺ˛ɴƟ ȘƏǃ. ƃబƱŁ  Ɗŀ ˚దƜƺƧ ȫడవ అడŃ ంƧ అహం (ʻదƱ ɑంǻ గతం ơరం 
అƕŐ ƶŏ కతǯ అడŃ ంǯȋ, ʻదƱ ƚగంˣ చǁļ ంƬన ǅధంƅ Ɗŀ నం మǁȈ ɬȍƺ భయం) 

తమ˨ƛ Őˎ ƶరĹ మƜ – ఇకķ డ ǅɹకȇ ʼకķ  ɕȋǱ ఉంƸ. తమƀ అంɥ ǐకƱ. Őˎ ƶ అంɥ ɕȋǱ. 
ɕȋǱ ǐకƱƺ Ɨర Œ̆ ȋǾంƸ. ǐకƱ అంɥ మరణం. ɕȋǱ సతŐ ం, ఆనందం, Ƣంƶ. ɕȋǱ Ƣశř తɏౖనƸ.   

మనం జనŏ  రǉǾలȇ. మరణం రǉǾలం మǁȈ Ƣశř తɏౖనơళŘ ȇ. మనɳ సతŐ ం. మనం ȃƱŁ న 
ˡǶలȂ జȉȃǯంƍȇ, మనం ƤƛƮక ɹǻకƅ జరƗలƺ ˇȉǯంƍȇ. “ఈ Happy Birthday” ʣంత ƃలం ఆనంƸంƈȇ. 
ƃǞ ƺƊƺƧ మనం ఎȃŋ ȟ జƺŏ ంచɷȀ. ɛవలం శǥరం ƛతœ ɳ కƺƻంƬంƸ. అంɪ ! ఈ శǥరం ఉƺƧˣ ఉండƍƺƧ ȇంɬ మనం ఉƺƧˣ 
ఉƖŊ ȇ”. 

ƙƙ ơȉ పŒ ǚ ˌట ఉంɧ ǅదř Ǿņ Ȃ ఉƔహరణƅ ȼƗņ ȉ. ǅȀŐ Ů ǜపంˣ ఉనŊ ȃŋ ȟ ɕȋǱȂ ఇȐņ ంƸ. 
బŻō  Ȃ ʲలƩంƬనȃŋ ǻ ȓƏ, ǅȀŐ Ǿņ  ఉంƸ. ఎȃŋ ȟ ఉంǹంƸ. బȋō ˖ ɷƔ బȋō  ɷǯంƏ ǅȀŐ Ǿņ  పŒ వǉȐņ ంƸ. అɬ 
ǅధంƅ, మనం Ɉౖǅక మǁȈ ǅశř శƧ͉ – Ƣశř తɏౖన సతŐ ం. బȋō  శǥరం, అంɪ.  

ఎవˡ Ƥř ƿ అƳƅȉ. మరణం తƝř త ఏƿ జȉǱǾంƸ? అƺ ఏǣ జȉగȀ అƺ ƙƙ ơȉ బȀȋ 
ఇƈļ ȉ. మరణం తƝř త ఏǣ జȉగȀ. అసȋ ȃǹŁ ɛ ɷȀ.  ǅȀŐ Ǿņ  ఎƟ ఉంǹం˘, అƟɝ శƧ͉ ȓడ ఉంǹంƸ. శƧ͉ పŒ ƶ ˌట 
ఉంǹంƸ. ƃǞ అƸ ǅǅధ ȭƗȋƅ ȭƗంతరం ȼంȀǾంƸ. ʣƺŊ  Ƥȉŗ  శƧ͉ పƔరŉ ంƅ ƛȉǾంƸ. ̂ƶక Ƣసņ ŕ ం ʼకķ  ƒƊ 
ƃř ంటŷ ǈƔň ంతం పƔరŉ ం ɷదƺ ɯ ķ̔ ంƸ. ƺƊƺƧ, పŒ ǚǜ శƧ͉. ƃǞ ఆచరణˣ, ƛనవ Ɗƶ ఉపˠగం ˇసం ǅǅధం రƃల శǯ͉ȋ 
ఉƖŊ ǀ. ఉƺƧˣ ఉనŊ Ƹ ఏȷౖక ǅశř శƧ͉, Ɉౖǅక శƧ͉. సŮ అంɥ సతŐ ం మǁȈ Ɣƺ అరŉ ం ఉƺƧ ȓడ. ƃబƱŁ  మనం ఎȃŋ ȟ ఉƺƧˣ 
ఉƖŊ ȇ. మనం ఎȃŋ ȟ అǱపడɷȀ ɷƔ అదృ శŐ ం ƃɷȀ.  ɬȍƵŅ  ɕతకడం అɮƸ అƕŐ ƶŏ కతǯ అదň ంƧ. ƖలĹ వ అవˡధం.  
భగవంǾƺ ɕǾǯķ ంȝ ఉంɧ ˙రƵ ʣంతమంƸ Ƥř ƿ వదň ǯ వƬļ న తȉơత ɮȂ భగవంǾƺ కȂʥƖŊ Ȃ అƺ ȼȅƒȉ. మǁ 
ʣందȉ ɮȂ ɬȍƵŅ  ɕǾǯǾƖŊ Ȃ అƺ ȼȅƒȉ. ɑంȟ తɯŋ . భగవంǾǻ మనǯ ఇƬļ న ʥపŋ  బȑమƶ Ɗŀ నం ʼకķ  
బȑమƶ, ɹƔంతం ȂంƳ వƬļ న ఆచరƑతŏ క ƚరǚయ అƕŐ ƶŏ క Ɗŀ నం. ǜƺƧ ƃరణం భగơŲ ƛతœ ɳ. భగơŲ ɠɼ పȂలǞŊ  
అంƶమంƅ మనǯ పŒ ˠజనం ɠȓరļ ƏƺƧ ƛతœ ɳ.  
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ƻలŗ ơǻ ƶనƏƺƧ ƺƝకǁంƬనȃǻ, తǃŗ  కథ తƝř త కథ ȼపŋ డం, ఆ ƻలŗ ơǻ Ɋమŏ Ƹƅ ˞జనం ȧǁ͉ 
ɠɼƟ ɠȐņ ంƸ. తǃŗ  ƈƟ అలǈ˛ǀనపŋ Ʊǋ Ɨటȋ ƗǻȢ,  కథȋ ȼȅȢɮ ఉంǹంƸ. అǀɪ, ƻలŗ ơƳƺ ƶɮƟ ɠɼƸ ɯŒ మ 
ƛతœ ɳ. ƃబƱŁ  Ƥř ƿ మనǯ ఇంటȭř Ő  ȋ, ఉంగƝȋ, గƳƜƝȋ, Ɵȷũ ȋ, Ǭř ǹŗ , దరŚ నం మǁȈ సంƚషణ ఇɠļ వǞŊ  
ƻలŗ లందȭ అƕŐ ƶŏ క ఆƥƝƺŊ  ƶɮƟ ɠɼ కథȋ.  

భగవంǾƳ ఆƥరం ఆƕŐ ƶŏ కత. ƃǞ మనǯ ఆƕŐ ƶŏ కత అవసరం ɷȀ. ǯǹంబం, వృ ƶņ  మǁȈ 
ఆˡƅŐ ƺƧ సంబంƹంƬన మన ƗŒ పŒ ంƬక ǅషƜలȂ పǁƣķ ǁంǴˇơలƺ, మనం ˇȉǯంƍȇ. అంȀɛ ȃటŁ పǁ͉Ƨ వƤņ ȇ. ఇదంƒ 
ƈƟ Ɇǃǅ తǯķ వ తనం. మనం ఎంత అహంƚవం ఉంƍ˟, అంతకంɥ ఎǯķ వƅ ఆయన˖ ఆǻˇవƏƺƧ మనం ˖ȋ ʹమŏ ȋƅ 
ƛȉƒȇ. మనం ఎంత ȫరĸ ంƅ ఉంƍ˟, ఆయన మనలȂ అంతకంɥ ఎǯķ వ ȫȉĸ ȋƅ ɠƤņ ȉ. ఎంȀǯ ? తƔř Ɲ మనం ఈ 
ȫరĸ తř ం, ఆయన ఆట ȂంƳ బయటǯ వɠļ  వరǯ.  

ƙƙ ơȉ ƈƟ Ɗగő తņ ƅ ƃరŐ కő ƛȋ, ఉపƖŐ Ƥȋ, మǁȈ Ƥంసķ ృ ƶక ƃరŐ కő ƛలȂ ȓƏ ఏƝŋ ǹ 
ɠƤņ ȉ. Ɉౖǅక తǃŗ  ఎం˖ దయ గలƸ. తƔř Ɲ మనం అƕŐ ƶŏ క ఆƥరం ʼకķ  ƬనŊ  ȇదň Ȃ ƶనవǴļ .  

ɮȂ భగవంǾƳƺ ɆȋȐˇơƟȂǯంǹƖŊ Ȃ అƺ మనం ȼƽɪ ƙƙ ơȉ ఇƟ ȼȅƒȉ. ǣȉ డȅō  
ƃơǧ అƺ ȼƽɪ, ǣȉ Ɣƺ ˇసం పƺ ɠయడం Ɣř Ɲ Ɣƺƺ ʷందవǴļ . ǣȉ ఒక పదǅƺ ˇȉǯంɥ, Ɣƺ ˇసం కషŁ పడడం Ɣř Ɲ 
Ɣƺƺ ʷందవǴļ . ǣȉ పŒ ƚవǪȋȋ ƃơలȂǯంɥ, అȍȂ, ǣȉ ƃవǴļ . ǣȉ ఈ పŒ పంచంˣ ɬƺȷౖƖ ˇȉˇవǴļ . ƃǞ ǣȉ 
ˇǁక ɷǯంƏ భగవంǾƳƺ ʷంȀƒȉ. ఇƸ ƺజంƅ ఒక ǅȉదŉ ɏౖన పǁǈŇ ƶ మనం ˇȉȓడȀ.  

ˇǁక అɮ పƔƺŊ  ɠȐǯంƔం. ఒకȉ డȅō ɷƔ పదǅƺ ˇȉǯంƍȉ. ఎంȀకంɥ అƸ ơǁ దగĹ ర ɷȀ. 
ƺరŗ ĶŐ ం ƃరణంƅ ఒకȉ పŒ ƚơƺŊ  ˇȉˇవǴļ . మǁȈ అహం పŒ ƚǅతమȍǾంƸ. అంȀవలŗ  ఒకȉ పŒ ƚవǪȯȉ ƃơలƺ 
ˇȉǯంƍȉ. ƃబƱŁ  ఒకȉ ɷƺ Ɣƺƺ ˇȉǯంƍȉ. ƃǞ భగవంǾǻ ఇపŋ Ʊɛ మనˣ ఉƖŊ ǻ. ƃబƱŁ  మనం ఆయనƺ ˇȉˇɷȇ. 
మనం ƶనడం, ƛƍŗ డటం, నడవడం మǁȈ ǒǅతంˣ అǞŊ  ƃరŐ కƟƗȋ ɠయడం అɮƸ, భగవంǾƳ వలŗ ɮ. మనం బŒ ƶɛ ఉƖŊ ȇ. 
ఆ ǒǅతɳ భగవంǾǻ. అƟంటȃŋ ǻ, మనం ɬȍƵŅ  ఎంȀǯ ˇȉǯంǹƖŊ ˟ మతం అɮƸ అƕŐ ƶŏ కతǯ అడŃ ంƧ. అƕŐ ƶŏ కతǯ 
తȀపǁ అవˡధం మతం. ఏ మతం ǱǁంƬ ƛƍŗ డƺ ƙƙ ơǁ Ɨదȇల వదň  సƛɹశమƜŐ ȇ. ƙƙ ơǁƺ మనం ఏ మతంˣ 
వǥĹ కǁƤņ ȇ? ơǁƧ మతం ɷȀ ఆయన ఏ మతం ǱǁంƬ ƛƍŗ డȉ. ఎంȀǯ ఇƟ ఉంƸ? పŒ ƶ మతం మనǯ భగవంǾƳƺ ɠȉǯɮ 
ƛƝĹ ƺŊ  ȼȅǾంƸ. ȷౖŕ సņ ȍȋ ǋő Ȑņ  లĶŐ ం, ȷౖŕ సņ వŐ ɳ ƛరĹ ం అƺ అƖŊ ȉ. ȇǈŗ ం ȋ అƟŗ ɴ లĶŐ ం. ఇƤŗ ɳ ƛరĹ ం అƺ అƖŊ ȉ. 
̂Ȁŉ ȋ ȅȀň ǻ లĶŐ ం ̂దŉ  మతɳ ƛరĹ ం అƖŊ ȉ.  

ƃబƱŁ  పŒ ƶ మతం ɑంǻ ǅషƜల ǱǁంƬ ƛƍŗ ǻǾంƸ. లĶŐ ం మǁȈ ƛరĹ ం. ఈ ɑంȟ ƥƤŐ సŋ దɏౖన 
సమసŐ ȋ. ఎంȀకంɥ ɬȍǻ ఒక లĶŐ ం ƃȀ. మనం ఒక ˩టŻ ƺ సందǁŚ ంƈలƺ ˠƬȐņ నŊ ȃŋ ǻ, Ɣƺƺ ɠȉˇవƏƺƧ ɏǹŗ  
ఎƧķ  ƝవలǈƝవǴļ . లĶŐ ం ˩టŻ మǁȈ ƛరĹ ం సŋ షŁ ంƅ ఉంǹంƸ. సమయం ఇంƃ ƝɷȀ. ƃబƱŁ  లĶŐ ం మǁȈ ఒక ƛరĹ ం 
ఉనŊ ȃŋ ȟ, ɑంǻ Ɨǀంǹŗ  ఉంƍǀ. ఒకƱ సమయం, మʽకƱ Ȥరం.  

అƸ ఇకķ డ ɷƔ అకķ డ ఉƖŊ , పŒ ƶ లƃś Ő ƺƧ సమయం మǁȈ Ȥరం ఉంǹంƸ. భగవంǾǻ Ɩˣ 
ఉనŊ ȃŋ ȟ, ɮȂ భగవంǾƳƺ అǀనȃŋ ǻ, Ȥరం ఎంత ? Ȥరం అɮ పŒ శŊ  అసȋ ɷȀ. ఎంత సమయం పǻǾంƸ ? మన ɯȉ 
ɷƔ Ǳǁ͉ంȃ ɆȋȐˇవƏƺƧ ఏɈౖƖ సమయం పǻǾంƔ ? ఇƸ ȓడ ఏ Ȥరం ǚȐˇȀ. అɬ ǅధంƅ మనం ɬȍɃౖనȃŋ ǻ, మనం 
ఎంత Ȥరం ɕƠŗ ǃŜ న అవసరం ɷȀ. ɆȋȐˇవƏƺƧ ȓడ సమయం అవసరం ɷȀ. లƃś Ő ƺŊ  ɠȉˇవƏƺƧ ƛరĹ ం ɷȀ. ఎంȀకంɥ 
సమయం మǁȈ Ȥరం ɷȍ. అǅ ȧǁ͉ƅ అసంబదŉ ɏౖనǅ. మనం భగవంǾǻ, ƃబƱŁ  భగవంǾǻ మన లĶŐ ం ƃȀ.  

ƙƙ ơȉ పŒ Ƣంƶ ƺలయంˣ ఏƿ ɠƤņ ȉ ? ȅదŉ  ˿రŅ ƿȂ జȉȃˇవƏƺƧ పŒ పŒ ఞļ ŷ నȋȫలల ȂంƳ 
̂Ȁň ȋ వƤņ ȉ. ȷౖŕ సņ ȍȋ ɴȐǋő Ȑņ  జనŏ Ȃ జȉȃˇవƏƺƧ వƤņ ȉ. ǉంȀȍȋ కృ ƣŅ షŁ ƿ, Ǫő Ɲమ నవƿ జȉȃǯంƍȉ. ఇకķ డ 
మనం అǞŊ  ȭƗ ŗx  ఒɛ ǅధɏౖన Ɉౖవƒř ƺŊ  ȉƬ ȘƤņ ȇ.  

ఒక సరళɏౖన ఉƔహరణ. సȇదŒ ȃ Ǟȉ ఉపŋ ƅ ఉందƺ ɆȋȐˇơలంɥ మనం సȇదŒ ంˣƧ ɕళŗ వలǈన 
అవసరం ɷȀ. సȇదŒ ȃ ȉƬ ɆȋȐˇơలంɥ, మనం సȇదŒ ంˣƺ ఏ ƺǁň షŁ ɏౖన పŒ ɬƢƺƧ ɕళŗ వలǈన అవసరం ɷȀ. Ɣƺƺ ఎకķ ɃౖƖ 
ȉƬ ȘడవǴļ . ƃబƱŁ  Ƨő సŏ ƀ, ȅదŉ  ȧరŅ ƿ  , జƖŏ షŁ ƿ, Ǫő Ɲమ నవƿ, గɩž చǾǁŉ , ǆవƝƶœ , ఇవǞŊ  సతŐ Ƥǀƙƙ ơǁ ʼకķ  
Ɉౖవతř ం ʼకķ  సȇదŒ ంˣ  ఉనŊ  ǅƾనŊ  పŒ ɬƢȋ. ఆయన మƥ సȇదŒ ం. ఆయన ƸవŐ ƒř ƺŊ  ȉƬ ȘడƍƺƧ ఇƸ మనǯ పŒ ɪŐ క 
సందƝŎ ȋ.  

తȀపǁ ɘషŲ ˣ మǁంత అƕŐ ƶŏ కంƅ Ɗŀ ˚దయం కǃƩంɠ ఆˣచనȋ మǁȈ ơసņ ơȋ ఉంƍǀ.  
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